
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

8.12.2007[願照你的話成就於我吧!]        聖母無玷始胎瞻禮 

瑪利亞說：「看，上主的婢女，願照你的話成就於我吧!」天使

便離開她去了。 （路 1:26-38） 

 

默想：瑪利亞說：「看，

上主的婢女，願照你的話

成就於我吧!」這句話充份

表現聖母的謙卑態度。另

一方面，也流露聖母對上

主的信賴及服從。她不問

因由、不問成果承行天主

的聖意。讓我們反省自己

很多時諸多藉口，不肯花

多一點時間祈禱或做行

善的事。 

 

 

行動：今天讓我們以聖母經來和聖母瑪利亞交談，讚美她，並向她祈求，也請她為

我們祈禱。 

今日聖言: 
創 3:9-15, 20 
詠 98 
弗 1:3-6, 11-12 
路 1:26-38 

The annunciation - by an artist trained in the Indian Hindu style. The lotus flower 

carried by Gabriel is a symbol of purity and peace. 


